
担当：飯野

インストラクター

全身を使うトレーニング

の為、色々な筋肉を刺激

できます。

特にバランスが大事なの

で≪体幹≫が気になる方

にオススメです！

トランポリンって

どういう効果があるの？

ダイエット効果

姿勢改善

美肌効果

ストレス解消


