
リフレッシュ ピラティス
16歳以上 　(6ヶ月以上のお子様
連れでも参加可能)

さとみ 月 11：30-12：30 10組 1,100円 10,900円 9 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28

はじめよう太極拳 １６歳以上 ｈａｏ 月 14：00-15：00 18 1,100円 8,700円 7 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28

太極拳24式 １６歳以上 ｈａｏ 月 15：15-16：15 18 1,100円 8,700円 7 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28

入門フラダンス １６歳以上 関根 木 10：00-11：00 25 1,100円 9,800円 8 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24

フラダンス １６歳以上 小山 木 11：15-12：15 25 1,100円 9,800円 8 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24

４歳～未就学児 渡辺 木 15：30-16：30 15 1,100円 13,100円 11 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24

５歳～小学１年生 渡辺 木 16：30-17：30 15 1,100円 13,100円 11 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24

小学１年生～小学４年生 渡辺 木 17：30-18：30 15 1,100円 13,100円 11 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24

リトルチアダンス ４歳～小学１年生 優花 金 15：30-16：15 15 1,100円 9,800円 1年生はどちらか選択可能 8 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25

キッズチアダンス 小学生～中学生 優花 金 16：20-17：10 15 1,100円 13,100円 1年生はどちらか選択可能 11 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25

キッズアクロバット基礎 小学1年生～6年生 YUKA 金 17：30-18：15 12 1,100円 14,200円 参加条件：かべ倒立ができる. 12 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25

キッズアクロバット初級・中級 小学1年生～高校生 YUKA 金 18：20-19：20 15 1,100円 14,200円
基礎参加後、先生の指示が
あった場合、異動が可能 12 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25

キッズ空手初級 ４歳～中学3年生 萩原 土 9：30-10：15 20 1,100円 14,200円 12 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

キッズ空手中級 ４歳～中学3年生 萩原 土 10：20-11：20 25 1,100円 14,200円
初級参加後、先生の指示が
あった場合、異動が可能 12 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

キッズ空手上級 ４歳～高校生 萩原 土 11：25-12：25 25 1,100円 14,200円
中級参加後、先生の指示が
あった場合、異動が可能 12 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

かけっこコース（初級） ４歳〜小学2年生 入山 土 13：45-14：30 15 1,100円 14,200円 12 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

かけっこコース（中級） 小学1年生～6年生 入山 土 14：45-15：30 15 1,100円 14,200円 12 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

かけっこコース（上級） 小学1年生～6年生 入山 土 15：45-16：30 15 1,100円 14,200円
中級参加後、先生の指示が
あった場合、異動が可能 12 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Ｇｉｒｌｓ Dance 基礎 小学1年生～6年生 YUKA 日 10：10-10：55 15 1,100円 14,200円
新規の方は基礎での
お申込み。 12 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Ｇｉｒｌｓ Dance 初級 小学1年生～6年生 YUKA 日 11：00-11：50 20 1,100円 14,200円
基礎参加後、先生の指示が
あった場合、異動が可能 12 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27

運動能力向上コース （未就学児） 3歳〜未就学児 土田 水 15：45-16：30 15 1,100円 15,300円 13 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30

運動能力向上コース(初級) 小学1年生～6年生 土田 水 16：45-17：30 15 1,100円 15,300円 13 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30

リズム play park 小学生～中学生 土田 水 17：40-18：25 15 1,100円 15,300円 13 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30

                        令和8年度　第2期（7～9月）コース型スタジオスケジュール
【スタジオコース型教室】

レッスン名 対象 担当 曜日 時間 定員 1回単価 料金 備考 回数 7月 8月 9月

キッズ体操

【風の子体育教室】
レッスン名 対象 担当 曜日 時間 定員 9月1回単価 料金 備考 回数 7月 8月


