
楽しい夏休み目前！！
短期集中レッスンで水なれクラスから4泳法クラスまで

しっかり練習できます

日程
第1期　　  7月9日（水）～7月11日（金）
第2期　　7月16日（水）～7月18日（金）
第3期　　7月23日（水）～7月25日（金）

各3日間の短期コースです（受講料金：2,６００円）

時間・クラス・募集人数
第1・2期

15:30～16:20　　幼児水泳教室　定員20名
16:30～17:20　　幼児水泳教室　定員20名
17:30～18:30　キッズ水泳教室　定員30名

第3期
15:30～16:20　　幼児水泳教室　定員20名
16:30～17:30　キッズ水泳教室　定員30名
17:30～18:30　キッズ水泳教室　定員30名



第1期　　15:30～16:20　幼児水泳教室　水なれクラス
　  　　　16:30～17:20　幼児水泳教室　バタ足クラス
　　  　　17:30～18:30　キッズ水泳教室　バタ足クラス

第2期　　15:30～16:20　幼児水泳教室　水なれクラス
　  　　　16:30～17:20　幼児水泳教室　バタ足クラス
　　  　　17:30～18:30　キッズ水泳教室　クロール初級クラス

第3期　　15:30～16:20　幼児水泳教室　クロールクラス
　  　　　16:30～17:20　キッズ水泳教室　クロール呼吸クラス
　　  　　17:30～18:30　キッズ水泳教室　背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライクラス

Bグループ：けのび・バタ足12.5ｍ（アームヘルパーありでも可）

Bグループ：ビート板を持って呼吸をしながらバタ足10m

○　教　室　の　ご　案　内

Cグループ：ボビング・伏し浮き

練習目標

Aグループ：伏し浮き・けのび（アームヘルパーありでも可）
Bグループ：頭まで潜る・ボビング
Cグループ：洗顔・顔付け
Aグループ：ビート板を持ってきれいなバタ足12.5ｍ

応募方法
ホームページ（http://inzaipool.jp/）

または往復はがきで
〒270‐1352　印西市大塚1丁目3番地

までご応募ください。
お電話でのご応募はできません。

応募期間
6／１～６／１５

※応募者多数の場合は
抽選となりますのでご了承ください。

クラス 対象年齢・泳力

幼児水なれクラス 3歳から小学校入学までのお子様

幼児バタ足クラス
Cグループ：バタ足５ｍ（アームヘルパーありでも可）
Aグループ：呼吸をしながらきれいなクロール12.5ｍ
Bグループ：呼吸をしながらクロール10m
Cグループ：両手を回してクロール5ｍ
Aグループ：ビート板を持ってきれいなバタ足25ｍ

3歳から小学校入学までの
頭までもぐれるお子様

幼児クロールクラス
3歳から小学校入学までの

バタ足ができるお子様

キッズバタ足クラス 小学生のお子様

Cグループ：きれいな背泳ぎ25m

キッズクロール
初級クラス

小学生の
バタ足ができるお子様

キッズクロール
呼吸クラス

小学生の
面つけクロールができるお子様

キッズ背泳ぎ・平泳ぎ
バタフライクラス

小学生のクロール・背泳ぎ
平泳ぎができるお子様

Cグループ：クロール12.5m
Aグループ：きれいなバタフライ25m
Bグループ：きれいな平泳ぎ25m

Cグループ：片手クロール10m（アームヘルパーありでも可）
Aグループ：きれいなクロール25ｍ
Bグループ：ビート板を持ってクロール25ｍ

Bグループ：ビート板を持って面つけクロール10m
Aグループ：面つけクロール10m




